


Program profilaktyki naszej szkoly jest skorelowany z programem wychowawczym i stanowi jego
uzupetnienie, w odniesieniu do specyficznych potrzeb naszego sSrodowiska szkolnego. Uwzglednia on
wielokierunkowo$¢ pracy z dzie¢mi, i1 ktadzie szczegdlny nacisk na osobowo$¢ ucznia 1 proces wspierania jego
r0ZWoju — zardGwno poprzez proponowane tresci programowe, jak rowniez osobisty kontakt nauczycieli z dzie¢mi.

Podstawg dziatalnosci profilaktycznej jest zbudowanie prawidtowych relacji miedzy nauczycielami, uczniami i ich
rodzicami. Beda one mialy wptyw na dobrg wspolprace catej spotecznosci szkolnej 1 wplyng na przyjazny klimat
panujacy w szkole.

Celem Szkolnego Program Profilaktyki naszej szkoly jest:

Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych.

Budowanie prozdrowotnych przekonan i postaw.

Dostarczenie rzetelnej wiedzy o zagrozeniach

Rozwijanie wrazliwosci na dobro 1 umiejetnos¢ jego wyboru.
Ksztaltowanie umiejetnosci wspotzycia z innymi.

Nabywanie umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

ok wdrE

Program ten pokazuje uczniom, rodzicom i nauczycielom jak zy¢, aby by¢ zdrowym, jak troszczy¢ si¢ o siebie 1 swoje
otoczenie. Ukazuje on takze zgubny wplyw nalogéw na organizm. Zwraca uwage na negatywne skutki zachowan
agresywnych, ktére bezposrednio wptywaja na wiele dziedzin naszego zycia.

Cele programu realizowane sa poprzez:

» diagnoze sytuacji pedagogiczne;j.
= obserwacj¢ zachowan uczniow.
» indywidualne rozmowy z uczniami i ich rodzicami.
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= pogadanki z uczniami i ich rodzicami.

= ankiety dla uczniéw rodzicow i nauczycieli.

= analiz¢ dokumentow.

=  wspolprace z instytucjami wspomagajacymi szkote.

= udziat w programach profilaktycznych 1 socjoterapeutycznych.
= spotkania z przedstawicielami instytucji wspierajacych szkote.
= filmy dydaktyczne.

= akcje i imprezy ogdlnoszkolne i klasowe.

= Kkonkursy, olimpiady i turnieje.

Okreslenie problemu srodowiska szkolnego:

Na podstawie obserwacji oraz diagnozy srodowiska szkolnego zauwaza si¢, iz w naszej szkole wystepuja nastepujace

problemy:

=  Ubostwo materialne rodzicow

= Problem przemocy i agresji wsroéd uczniow (drobne bojko, zaczepki, agresja stowna 1 fizyczna)
» Problem dzieci nadpobudliwych

= Problem dzieci nie§miatych

= Problem dzieci z orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia specjalnego

* Problemy zdrowotne uczniow

= Brak dyscypliny, niska kultura jezyka

» Brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne



Przebieg i sposob realizacji programu:

Realizacja programu odbywacé si¢ bedzie w ciggu calego cyklu ksztalcenia (od klasy ,,0” do klasy VI) w oparciu o
formy pracy indywidualnej i grupowej.

W realizacji programu oddzialywaé bedziemy poprzez nastepujace strategie:

Informacyjng — majaca na celu dostarczenie wiedzy na temat skutkoéw zachowan ryzykownych podczas:
= Zajec¢ edukacyjnych
= Lekcji wychowawczych
= Zajec ze specjalistami
= Apeli
» Przedstawien profilaktycznych
= Prezentacji filmow
= Konkursow
= Tworzenia i czytania $ciennych gazetek tematycznych, folderow, ulotek informacyjnych
»  Zajec Swietlicowych

Edukacyjng — rozwijajacg kompetencje spoteczne pozwalajace poradzi¢ sobie w trudnych sytuacjach poprzez:
= Zajecia edukacyjne
= |ekcje wychowawcze
= Spotkania ze specjalistami
» Konsultacje

= Poradnictwo
= Zajecia warsztatowe
= Zajecia Swietlicowe



Alternatywng — stwarzajaca mozliwosci podejmowania przez ucznidow dziatan dajacych zadowolenie 1 sluzacych
zaspokojeniu potrzeb waznych dla danego etapu rozwojowego. Umozliwiaja podejmowanie nowej, spotecznie
akceptowanej 1 sprzyjajacej rozwojowi aktywnosci poprzez:

Kotla zainteresowan

SKS
Turystyka — wycieczki, zielone szkoty, biate szkoty, rajdy
Zajecia artystyczne

Dzialania terapeutyczne i interwencyjne wobec uczniéw z grupy zwigkszonego ryzyka (uczniowie z trudno$ciami w
nauce, uczniowie z zaburzeniami zachowania, uczniowie z rodzin dotknietych patologiag oraz z ryzyka zagrozen
uzaleznieniem) odbywac¢ si¢ bedg poprzez:

Weczesne rozpoznawanie przez wychowawcow 1 nauczycieli uczniow z grup ryzyka i kierowanie ich do
pedagoga szkolnego lub psychologa w celu przeprowadzenia wstgpnej diagnozy

Udziat uczniéw w r6znych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoty lub poza nia.
Kierowanie uczniow z problemami w porozumieniu z ich rodzicami do poradni psychologiczno-pedagogicznej
lub innej instytucji udzielajacej specjalistycznej pomocy

Udostegpnienie uczniom i rodzicom informacji o specjalistycznej pomocy poza szkotg (placowki stuzby zdrowia,
organizacje pozarzadowe i inne)



Realizatorzy szkolnego programu profilaktyki:

Realizatorami szkolnego programu profilaktyki sg nauczyciele wspierani poprzez specjalistow:
= Psychologa
= Pedagoga
= Pielegniarke
= Przedstawiciela Policji
» Przedstawiciela Strazy Miejskiej
= Kuratora sgdowego
= Specjaliste ds. uzaleznien
» Strazaka i innych
Specjalisci prowadza zajecia z zespotami klasowymi, rodzicami i nauczycielami.

Odbiorcy szkolnego programu profilaktyki:

Uczniowie - biorgcy udzial w:
» rdznych formach zajeé, spotkaniach ze specjalistami
Rodzice - bioracy udzial w:
» spotkaniach z psychologiem, pedagogiem
= gspotkaniach z wychowawecg klasy i innymi nauczycielami
» spotkaniach z zaproszonymi specjalistami

Nauczyciele
» bioracy udzial w kursach szkoleniach, warsztatach prowadzonych przez specjalistow (wedtug potrzeb)



Sprawny zespol wychowawczy naszej szkoly buduje wewnetrzne powigzania miedzy uczniami 1 ich rodzicami poprzez
naktanianie ich do podejmowania wsp6lnych zadan. Stwarza warunki do wspdtdziatania dzieci dgzacych do osiggnigcia
sukcesu. Aby osiggna¢ zamierzony sukces poszczegolni pedagodzy wzmacniajg dzialania uczniow poprzez realizacje
zadan im przypisanych.

= Wczesne rozpoznawanie uczniow z grupy ryzyka i kierowanie ich do specjalistow.
= Wspieranie ucznia w trudnych dla niego sytuacjach zyciowych.

=  Wspieranie rodzicéw w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych.

=  Kierowanie uczniow 1 ich rodzin do instytucji udzielajacych specyficznej pomocy.
= Wspolpraca z instytucjami oferujgcymi pomoc.

= Szkolenie rady pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagrozen.

= Planowanie pracy z dzieckiem o specyficznych potrzebach.

» Pomaganie uczniom majacym trudno$ci w nauce.

= Realizowanie programow profilaktycznych.

» Promowanie zdrowego stylu zycia.

= Zapewnienie uczniom alternatywnych mozliwo$ci spedzania wolnego czasu.

» Organizowanie akcji 1 imprez ogolnoszkolnych.

» Organizowanie konkurséw, olimpiad i turniejow.



Efektem dzialan programu profilaktyki jest wychowanie dziecka, ucznia Szkoty Podstawowej nr 260,

swiadomego wilasnej wartosci, znajdujgcego swoje miejsce w srodowisku, rozrdézniajagcego dobro 1 zto. Taki uczen:
¢ jest §wiadomy swoich praw i obowigzkow,

wspoltworzy 1 respektuje normy grupowe,

nawykowo stosuje zwroty grzeczno$ciowe

czuje si¢ odpowiedzialny z wlasne czyny i decyzje,

dokonuje samokontroli i samooceny,

rozpoznaje, nazywa i wyraza wlasne uczucia, potrzeby 1 pragnienia,

bezposrednio 1 otwarcie wyraza swoje prosby, sady 1 oczekiwania,

uznaje 1 akceptuje odmienno$¢ innych,

umiejetnie komunikuje si¢ z innymi,

tworczo rozwigzuje problemy i konflikty,

radzi sobie ze stresem,

wybiera aktywne formy spedzania wolnego czasu,

uczestniczy w zajeciach promujacych zdrowy styl zycia,

korzysta ze wsparcia instytucji profesjonalnych.
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Dziatania zwigzane z realizacjg programu profilaktyki przyniosty wymierne efekty. Wokot poszczegolnych, wspolnych
zadan integrowala si¢ cata spotecznos$¢ szkolna. W wyniku dzialan programu profilaktyki ulegly poprawie relacje
interpersonalne (uczen — nauczyciel — rodzic). Uczniowie potrafia obecnie umigjetnie rozwigzywaé konflikty.
Zmniejszyt si¢ w szkole wskaznik wystepowania agresji 1 przemocy. Wzrosto poczucie wlasnej warto$ci uczniow a
takze ich wrazliwo$¢ na potrzeby innych oséb. Uczniowie objeci programem potrafig odczuwac satysfakcje z osiggniec
bedacych miarg ich wlasnych mozliwosci.

Opracowujac program profilaktyki zglebitam wiedze dotyczaca uzaleznien jak i sposobu konstruowania programu.
Wzbogacitam swo¢j warsztat pracy o nowe formy i metody pracy, tak by zasugerowac i ulatwié realizacje tego
programu innym nauczycielom. Ewaluujac program i obserwujac wyniki jego wdrazania odczuwam satysfakcje z
wlasnych osiggnie¢ 1 osiggnie¢ innych cztonkow rady pedagogicznej zaangazowanych w realizacje zadan.



Zadania

Zakladane cele

Osiagniecia ucznia

1 - uSwiadomienie uczniom, iz kazdy - uczen odnosi si¢ z szacunkiem do
Szanuje¢ kazdego czltowiek zastuguje na szacunek kazdego cztowieka
czlowieka - ksztaltowanie postaw zyczliwosci 1 dobroci | - uczen umie zyczliwie traktowac innych
wobec kazdego cztowieka ludzi
2. - ukazanie uczniom warto$ci Zycia i1 zdrowia | - uczen wie, iz zycie i1 zdrowie to

Zycie i zdrowie to moje
najwi¢ksze wartosci

- zapoznanie ucznidw ze zdrowym stylem
zycia

- uswiadomienie uczniow, ze warto
"inwestowacé" w swoje zdrowie

- umacnianie poczucia wlasnej wartosci.

najwigksze wartosci

- uczen wie, jak zdrowo zy¢, jak unikaé
zagrozen dla zdrowia 1 zycia

- uczen wie, ze ma by¢ przyjacielem dla
siebie, samoakceptacja wlasnej osoby

3.
Sposoby radzenia sobie
ze stresem i agresja.

- uSwiadomienie uczniom pozytywne i
negatywne znaczenie stresu

- ksztaltowanie umiejetnos$ci radzenia sobie
w sytuacjach stresowych

- uswiadomienie uczniom negatywnych
skutkow agresji

- ukazanie uczniom schematu narastania
agresji

- uczenie radzenia sobie ze stresem oraz z
przykrymi emocjami prowadzacymi do
zachowan agresywnych

- uczen wie jakie sg pozytywne i
negatywne skutki stresu

- uczen wie jak zachowac si¢ w sytuacjach
stresowych

- uczen zna negatywne skutki agresji

- uczen rozumie, iz agresja ma charakter
narastajacy

- uczen potrafi radzi¢ sobie z wlasnymi
uczuciami i emocjami




4, - poznanie zasad bezpiecznego - uczen zna zasady przechodzenia przez
Bezpieczna droga do | przechodzenia przez jezdni¢ jezdnig
szkoly - wdrazanie do przestrzegania znakow - uczen zna znaczenie poznanych znakow
drogowych drogowych
5. - ksztaltowanie umiejetnosci zachowania - uczen zachowuje ostrozno$¢ w

Jestem ostrozny w
kontaktach z
nieznajomymi

ostroznos$ci w kontaktach z nieznajomymi
réwiesnikami 1 dorostymi

- nauka méwienia "nie" w okreslonych
sytuacjach

- uwrazliwienie na niebezpieczenstwa
tkwigce z w zyciu spotecznym

- ksztaltowanie umiejetnosci zachowania si¢
w niebezpiecznych sytuacjach

kontaktach z nieznajomymi, rowiesnikami
1 dorostymi

- uczen potrafi powiedzie¢ "nie” w
okreslonych sytuacjach

- uczen wie jak zachowac si¢ w roznych
niebezpiecznych sytuacjach

- uczen potrafi by¢ asertywnym w
sytuacjach, kiedy kto§ namawia go do
ztego

6.
Bezpiecznie korzystam z
wszelkich urzadzen

- ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego
korzystania z niektérych urzadzen
elektrycznych oraz innych urzadzen, z
ktorymi styka si¢ dziecko

- uczen zna 1 przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas korzystania z
urzadzen elektrycznych i innych urzadzen

7.

Jak radzi¢ sobie z
oparzeniami,
zranieniami, naglym
wypadkiem?

- wyrabianie umiej¢tnosci udzielania
pierwszej pomocy w nagtych wypadkach
- wyrabianie nawykow higienicznych

- doskonalenie umiej¢tnosci wzywania
pogotowia ratunkowego

- wyrabianie odpornos$ci emocjonalnej na
sytuacje trudne

- uczen potrafi pomoc w nagtych
wypadkach zagrozenia zdrowia -uczen
zachowuje nawyki higieniczne

- uczen umie wezwac Pogotowie
Ratunkowe, Policj¢, Straz Pozarng
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8.
Jestem bezpieczny w
czasie ferii i wakacji

- ksztaltowanie postaw bezpiecznego
wypoczynku podczas ferii zimowych i
wakacji

- uczen wie, jak zachowac si¢, by wakacje,
ferie byly bezpieczne 1 zdrowe

- uczen zna przestrogi na wakacje, ferie 1
rozumie konieczno$¢ ich przestrzegania

9.
Jak mam postapic, gdy
ktos wyrzadza mi
krzywde?

- zapoznanie z prawami dziecka

- ksztaltowanie umiejetnos$ci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach (bgjki, ktotnie,
kradzieze)

- uczen rozumie swoje prawa i wie, gdzie
moze si¢ zgtosi¢ po pomoc

- uczen wie, jak si¢ zachowa¢ w sytuacjach
trudnych (bojki, ktétnie, kradzieze)
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